
XI CARREIRA POLA DIVERSIDADE

Clasificación xeral Carrera principal

Localidade

Data

Hora

RIBEIRA

11/05/2025

12:00 PM

5 KmDistancia

ORGANIZA: ASOCIACIÓN AMBAR

CRONOMETRA: CRONOTEC

SISTEMA: CRONOMACH

CLASIFICACIÓNS: CRONOTEC.ES

Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ. (Pos.) T.Oficial T/Km.

1 26 ALBERTO RIVEIRO LAMPÓN CLUB ATLETISMO SAR SNM (1) 0:16:40 03:20

2 2 SAUL BENITEZ PEREZ EL CANARIO SNM (2) 0:16:48 03:21

3 25 XABI AGRASO ALONSO EL CANARIO SNM (3) 0:16:59 03:23

4 10 JORGE GONZÁLEZ MARIÑO NATACIÓN RIBEIRA SNM (4) 0:17:02 03:24

5 49 JUAN FRANCISCO FERNÁNDEZ LIJ POR AMOR AL ARTE M2M (1) 0:17:40 03:32

6 23 RICARDO CORES VAZQUEZ AD NAUTICO NARÓN SNM (5) 0:18:02 03:36

7 50 ISRAEL BENITEZ SOMOZA EL CANARIO M2M (2) 0:18:06 03:37

8 147 JORGE SALGADO POUSO AMBAR SNM (6) 0:18:10 03:38

9 29 ERNESTO TRIÑANES MARTÍNEZ S.D.BARBANTIA RODA M1M (1) 0:18:17 03:39

10 38 SINDO GONZÁLEZ CASTRO SDCOMPOSTELA ATLETISMO M2M (3) 0:18:19 03:39

11 31 VIPTOR LAIÑO SILVA SAN MIGUEL DE MARIN M1M (2) 0:18:20 03:40

12 30 JOSE GARCÍA MARTÍNEZ EL CANARIO M1M (3) 0:18:31 03:42

13 36 DAVID PÉREZ SOBRIDO M2M (4) 0:18:46 03:45

14 37 LUIS ROSENDE FUENTES CLUB ATLETISMO TAMBRE M2M (5) 0:19:01 03:48

15 58 LUIS MENDEZ TORRES M3M (1) 0:19:06 03:49

16 225 MANUEL MARTINEZ PEREZ S18M (1) 0:19:20 03:52

17 16 EDUARDO FIGUEIRAS LORENZO EL CANARIO SNM (7) 0:19:21 03:52

18 35 JOSE BEIRO BRIÓN BRIONLE TEAM M1M (4) 0:19:25 03:53

19 45 JOSE MANUEL MIRANDA VIEITO ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZ M2M (6) 0:19:47 03:57

20 52 LUIS MIGUEL PARADA GARCIA EL CANARIO M3M (2) 0:19:55 03:59

21 1 128 SABELA PENSADO PARADA M1F (1) 0:20:07 04:01

22 39 EDGAR MANUEL LÓPEZ BALERIÓN S.D.BARBANTIA RODA M2M (7) 0:20:13 04:02

23 61 JUAN CARLOS BRIÓN LEMA BRIONLE TEAM M3M (3) 0:20:14 04:02

24 41 FRANCISCO JOSÉ GUILLÁN PAZOS M2M (8) 0:20:14 04:02

25 17 SERGIO CADAVAL MARTINEZ EL BARRIO SNM (8) 0:20:17 04:03

26 65 JUAN FERNANDEZ TOME M3M (4) 0:20:34 04:06

27 14 ADRIÁN FERRÓN MOURE SNM (9) 0:20:51 04:10

28 11 LEO RIAL SIEIRA NATACIÓN RIVEIRA SNM (10) 0:21:05 04:13

29 51 JOSÉ IGNACIO GARCÍA CRUJEIRA M3M (5) 0:21:39 04:19

30 22 IVÁN LÓPEZ OUJO POR AMOR AL ARTE SNM (11) 0:21:50 04:22

31 20 ANGEL ALVAREZ GONZALEZ SNM (12) 0:22:00 04:24

32 3 BORJA FLORES QUINTÁNS SNM (13) 0:22:09 04:25

33 2 34 OLALLA SABORIDO GIL M1F (2) 0:22:14 04:26

34 66 JUAN ANTONIO ARGIBAY PEREZ CLUB NATACIÓN RIBEIRA M3M (6) 0:22:34 04:30
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35 3 130 LUCIA MARIÑO PAZ NO M2F (1) 0:22:35 04:31

36 48 JESUS MANUEL SAMPEDRO QUEIR EL CANARIO M2M (9) 0:22:44 04:32

37 54 MIGUEL FERNANDEZ M3M (7) 0:22:50 04:34

38 8 FRANCISCO MELÓN OTERO SNM (14) 0:22:59 04:35

39 12 MARCOS SABORIDO REY SNM (15) 0:23:08 04:37

40 5 ALEJANDRO ESCURIS OUVIÑA SNM (16) 0:23:09 04:37

41 62 ANGEL PEREZ SUSAVILA M3M (8) 0:23:16 04:39

42 69 JOSE PENA FRANCO M3M (9) 0:23:16 04:39

43 1 FRANCISCO FERNÁNDEZ GONZÁL S18M (2) 0:23:19 04:39

44 4 113 ELIZABETH SIEIRA PEGO ENTRENARUNNING SNF (1) 0:23:43 04:44

45 9 JUAN CARNÉS MARIÑO SNM (17) 0:23:56 04:47

46 70 JOSE MATIAS REGUEIRA BOO M3M (10) 0:24:22 04:52

47 208 LUIS CALVO CALVO M3M (11) 0:24:26 04:53

48 32 MANUEL CORREDOIRA SANTOS M1M (5) 0:24:29 04:53

49 71 OSCAR FERNANDEZ VAZQUES M1M (6) 0:24:32 04:54

50 46 XAVIER SANTAMARÍA BRANCO M2M (10) 0:24:51 04:58

51 5 131 LUPE SANTOS LAMPON FLOW PILATES & TRAINING M2F (2) 0:24:54 04:58

52 6 122 SARA CRUJEIRAS SAMPEDRO SNF (2) 0:24:58 04:59

53 42 MANUEL IGLESIAS VÁZQUEZ M2M (11) 0:25:06 05:01

54 64 AMADOR REBOREDA GRAÑA CLUB DEPORTIVO PINARIUM M3M (12) 0:25:23 05:04

55 144 BORJA GARCIA GOMEZ SNM (18) 0:25:26 05:05

56 7 114 LARA MIGUÉNS SANLÉS SNF (3) 0:25:28 05:05

57 8 123 MARÍA DOMÍNGUEZ DOSIL SNF (4) 0:25:28 05:05

58 68 JUAN MANUEL VIDAL FERNÁNDEZ M3M (13) 0:25:28 05:05

59 53 MIGUEL PARDAVILA CORRIDA DAS XSBRAS M3M (14) 0:25:42 05:08

60 21 RUBÉN FERNÁNDEZ AYASO SLAP TRAINING SNM (19) 0:25:44 05:08

61 43 PABLO FERREIROS VIDAL M2M (12) 0:25:44 05:08

62 59 JOSÉ ALVAREZ MAYAN SACHACAMIÑOS M3M (15) 0:26:02 05:12

63 9 105 CAROLINA PENA BRETAL SNF (5) 0:26:13 05:14

64 137 ALFONSO SANCHEZ SNM (20) 0:26:22 05:16

65 10 139 CLAUDIA CASO BERNABE SD BARBANTIA RODA M2F (3) 0:26:52 05:22

66 27 FERNANDO MARTO CADORNIGA SNM (21) 0:26:54 05:22

67 11 118 ANDREA FOLGAR CASAIS SNF (6) 0:26:55 05:23

68 12 124 NATALIA CARREÑO LOJO M1F (3) 0:27:22 05:28

69 19 CRISTIAN GARCÍA TOMÉ SNM (22) 0:27:23 05:28

70 13 135 SABELA VARELA VARELA CORRIDA DAS CABRAS M2F (4) 0:27:31 05:30

71 14 127 VEDA GARCÍA BANDÍN M1F (4) 0:28:01 05:36

72 15 126 CLARA MARÍA MILLARES SIEIRA EL CANARIO M1F (5) 0:28:21 05:40

73 205 JAVIER  GARCÍA DEL RÍO ZPM (1) 0:28:21 05:40

74 16 121 ANDREA PEDRE DIÉGUEZ SNF (7) 0:28:40 05:44

75 67 MANUEL RODRÍGUEZ PENA M3M (16) 0:28:40 05:44

76 17 112 MARÍA REBOIRAS TOBÍO SNF (8) 0:28:51 05:46

77 24 JOSE RAMON GARCÍA SOBRIDO SNM (23) 0:28:52 05:46

78 7 ALBERTO PEGO CADABAL SNM (24) 0:28:59 05:47

79 55 XURXO MANUEL CONDE SIEIRA S.D. BARBANTIA RODA M3M (17) 0:29:08 05:49

80 18 125 ITZIAR GRAÑA M1F (6) 0:29:10 05:50

81 19 136 SANDRA GARCÍA QUEIRUGA BAJANDODE40.COM M2F (5) 0:29:11 05:50

82 44 IGNACIO TOUZÓN LIJÓ BAJANDODE40.COM M2M (13) 0:29:11 05:50

83 20 106 LAURA REY RODRÍGUEZ BARBANTIA RODA SNF (9) 0:29:11 05:50
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84 74 IVAN PARADA NOVO M2M (14) 0:29:20 05:52

85 73 ANGEL MANUEL  BARRAL PREGO M2M (15) 0:29:21 05:52

86 21 132 ROCÍO ROSAL GÓMEZ ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZ M2F (6) 0:29:22 05:52

87 72 JAVIER FONTAIÑA FALQUE M1M (7) 0:29:48 05:57

88 203 MOISES CALVO VITURRO S. D. BARBANTIA RODA ZPM (2) 0:30:08 06:01

89 201 JOSÉ MANUEL DE LA IGLESIA MAR AMBAR CDEM (1) 0:30:35 06:07

90 22 111 AINHOA TORREIRA BRAÑA SNF (10) 0:30:38 06:07

91 23 109 SARA PIÑEIRO LÓPEZ SNF (11) 0:30:39 06:07

92 60 JOSÉ IGNACIO LIÑARES MARTÍNEZ M3M (18) 0:31:09 06:13

93 56 LUIS MARIANO SABORIDO FERNAN S.D. BARBANTIA RODA M3M (19) 0:31:43 06:20

94 24 108 PAULA RODRIGUEZ GAGO SNF (12) 0:31:43 06:20

95 25 143 MARIA JESÚS REY RODRÍGUEZ M3F (1) 0:31:43 06:20

96 26 129 ANA GIMÉNEZ INSUA M1F (7) 0:32:17 06:27

97 63 JOSE CARLOS MATILLA GARCÍA CCCP M3M (20) 0:32:26 06:29

98 47 GUILLERMO SASTRE ALDECOA M2M (16) 0:32:41 06:32

99 27 140 MARIA MARIÑO PIÑEIRO M2F (7) 0:32:42 06:32

100 28 110 ÁNGELA RODRÍGUEZ CARREIRA SNF (13) 0:33:48 06:45

101 202 FERNANDO CARVALHO LISBOA CA AMBAR ZPM (3) 0:34:29 06:53

102 29 206 PAULA  RAMALLO OZORES ZPF (1) 0:36:03 07:12

103 40 RICARDO JOSÉ DOMÍNGUEZ GAGO FLOW PILATES & TRAINING M2M (17) 0:37:51 07:34

104 30 134 PATRICIA CANAVERI GUEVARA FLOW PILATES & TRAINING M2F (8) 0:37:55 07:35

105 204 RAMÓN HÉCTOR   VIDAL SILVA ZPM (4) 0:37:56 07:35
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