
IX LEGUA IRMANDIÑA (5K)

Clasificación xeral Carrera principal

Localidade

Data

Hora

VIMIANZO

28/06/2025

10:00 PM

5 KmDistancia

ORGANIZA: ASALTO AO CASTELO

CRONOMETRA: CRONOTEC

SISTEMA: CRONOMACH

CLASIFICACIONS: CRONOTEC.ES

Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ. (Pos.) T.Oficial T/Km.

1 1 ABAL CHAVES, AMADEO ATLETISMO SURCO LUCENA MAS (1) 0:15:26 03:05

2 104 VÁZQUEZ ARES, FERNANDO CLUB ATLETISMO SAR MAS (2) 0:17:17 03:27

3 4 IGLESIAS LOPEZ, NICOLAS TERRA DE SONEIRA MAS (3) 0:17:25 03:29

4 6 DOMINGUEZ REY, JOAQUIN VICEN MAS (4) 0:17:57 03:35

5 73 MELLA SUAREZ, ALEX MAS (5) 0:17:57 03:35

6 3 PARDIÑAS MALLÓN, TOÑITO SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (6) 0:18:00 03:36

7 96 GÓMEZ FERREIRO, PEDRO OS FURANCHOS MAS (7) 0:18:04 03:36

8 5 BARCA ESPAÑA, MARCIAL ANÍBAL CLUB ATLETISMO SADA MAS (8) 0:18:08 03:37

9 95 VÁZQUEZ AGRA, CÉSAR MAS (9) 0:18:09 03:37

10 7 LOURIDO RIAL, LORENZO ATLETISMO DE NEGREIRA MAS (10) 0:18:19 03:39

11 114 MACEIRAS LAGO, ANGEL CLUB ATLETISMO SAR MAS (11) 0:18:31 03:42

12 12 PAZ TRILLO, FRANCISCO TERRA DE SONEIRA CD MAS (12) 0:18:32 03:42

13 66 GUTIÉRREZ PRIETO, FERNANDO MAS (13) 0:18:34 03:42

14 20 INFESTA, IGNACIO AD MONTE BRONDO MAS (14) 0:18:43 03:44

15 77 AÑON CEAN, CARLOS A.D.MEDIA DUCIA MAS (15) 0:18:48 03:45

16 1 10 FERNÁNDEZ BARREIROS, TINA SD COMPOSTELA ATLETISMO FEM (1) 0:18:53 03:46

17 27 BARREIRA VARELA, PABLO MAS (16) 0:18:54 03:46

18 36 BUSTO RIAL, JOSE ATLETISMO SAR MAS (17) 0:19:26 03:53

19 113 MIRA PÉREZ, PABLO TERRA DE SONEIRA MAS (18) 0:19:27 03:53

20 93 FERNÁNDEZ RODRIGUEZ, JOSE AN CLUBE ATLETISMO BOIMORTO MAS (19) 0:19:31 03:54

21 84 VILLAR GARCÍA, ALBERTO MAS (20) 0:19:34 03:54

22 70 NUÑEZ PARADA, SERGIO MAS (21) 0:19:35 03:55

23 72 RECAREY RODRIGUEZ, AARÓN TERRA DE SONEIRA MAS (22) 0:19:38 03:55

24 13 MOUZO CARRIL, BRAIS TERRA DE SONEIRA MAS (23) 0:19:40 03:56

25 46 BARDANCA ABELENDA, DANIEL TRIATLON COSTA DA MORTE MAS (24) 0:19:47 03:57

26 101 MIRANDA VIEITO, JOSE MANUEL ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZ MAS (25) 0:19:52 03:58

27 63 FERNÁNDEZ CARRILLO, JOSÉ MAN MAS (26) 0:19:52 03:58

28 23 GARCÍA CHORÉN, MANUEL MAS (27) 0:19:55 03:59

29 21 FORJAN MARTINEZ, XOEL CORUÑA COMARCA MAS (28) 0:20:01 04:00

30 97 COUSO GARCÍA, JESÚS CLUB ATLETISMO NEGREIRA MAS (29) 0:20:10 04:02

31 52 MALLON LEMA, ESTEBAN MAS (30) 0:20:17 04:03

32 49 CANOSA CASTIÑEIRA, ALVARO MAS (31) 0:20:24 04:04

33 19 ROGET PÉREZ, FÉLIX MAS (32) 0:20:41 04:08

34 38 CAAMAÑO CAAMAÑO, DARÍO MAS (33) 0:20:42 04:08
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35 16 BLANCO TRABA, MIGUEL TERRA DE SONEIRA MAS (34) 0:20:43 04:08

36 15 BELLO GRAIÑO, DIEGO TERRA DE SONEIRA MAS (35) 0:20:48 04:09

37 29 CAAMAÑO RODRIGUEZ, OSCAR MAS (36) 0:20:57 04:11

38 57 CAMBRE VENTURA, MOISÉS MAS (37) 0:21:12 04:14

39 86 BLANCO SÁNCHEZ, DIEGO MAS (38) 0:21:22 04:16

40 24 PAZOS SUENA, NICOLÁS MAS (39) 0:21:43 04:20

41 18 MÉNDEZ SUÁREZ, SUSO A. PRINCESA RETT MAS (40) 0:21:46 04:21

42 71 MARTORELL BIBILONI, JAIME MAS (41) 0:21:47 04:21

43 120 SERRANO REMUIÑÁN, JOSÉ ANTO MAS (42) 0:21:56 04:23

44 100 PARADELA MARTICO, JAVIER RUNNING ARTEIXO MAS (43) 0:21:56 04:23

45 2 173 ATÁN RODRÍGUEZ, BANESA SERRES RUNNERS FEM (2) 0:22:02 04:24

46 32 PATIÑO GARCÍA, ANTONIO MAS (44) 0:22:08 04:25

47 3 11 CAAMAÑO PÉREZ, VANE TERRA DE SONEIRA CD FEM (3) 0:22:11 04:26

48 4 148 SALEGUI FRANCO, VANESSA AD MEDIA DUCIA FEM (4) 0:22:22 04:28

49 123 BERMUDEZ VARELA, JOSÉ ADMEDIADUCIA MAS (45) 0:22:23 04:28

50 5 167 SOLIS CAAMAÑO, MONSE AD MONTEBRONDO FEM (5) 0:22:26 04:29

51 22 CADENAS LAMAS, MARCOS MAS (46) 0:22:27 04:29

52 106 ROMERO LEMA, PABLO MONTEBRONDO MAS (47) 0:22:28 04:29

53 54 LUSTRES, MANUEL DH GALICIA MAS (48) 0:22:35 04:31

54 111 TAJES CANOSA, LUIS MAS (49) 0:22:53 04:34

55 6 184 MRIMICHE MRIMICHE, NADIA ATLETISMO SAR FEM (6) 0:23:12 04:38

56 7 144 LÓPEZ, PATRICIA RUNNING ARTEIXO FEM (7) 0:23:13 04:38

57 37 VIEITES PARDO, JOSÉ RUBÉN MAS (50) 0:23:20 04:40

58 47 REGO POSE, MARTIN TRIATLON COSTA DA MORTE MAS (51) 0:23:23 04:40

59 14 VAZQUEZ SANTOS, DANIEL TERRAS DE SONEIRA MAS (52) 0:23:24 04:40

60 50 DÍAZ GONZÁLEZ, JOSÉ ANTONIO MAS (53) 0:23:25 04:41

61 35 OZÓN GONZÁLEZ, ADRIÁN MAS (54) 0:23:30 04:42

62 83 MIRA LLOPIS, MANUEL AD OLIMPIA MAS (55) 0:23:32 04:42

63 125 LAMAS CANOSA, XESÚS MAS (56) 0:23:36 04:43

64 8 9 PEREIRA BELLO, MARTA FEM (8) 0:23:37 04:43

65 69 CASAS COUSILLAS, JHONATAN MAS (57) 0:23:40 04:44

66 68 FERNÁNDEZ BRAVO VILARIÑO, CA MAS (58) 0:23:42 04:44

67 9 154 PEREIRA BELLO, MARÍA J FEM (9) 0:23:53 04:46

68 17 PAZ PEREIRA, NICOLAS TERRA DE SONEIRA CD MAS (59) 0:23:56 04:47

69 64 RODRÍGUEZ BUGALLO, ÁNGEL MAS (60) 0:23:58 04:47

70 80 RECAREI AÑÓN, VÍTOR MAS (61) 0:24:00 04:48

71 10 171 BLANCO PÉREZ, TAMARA FEM (10) 0:24:01 04:48

72 110 EIRÍS ESPAÑA, CARLOS A.D.MEDIADUCIA MAS (62) 0:24:06 04:49

73 87 LAVANDEIRA GARCÍA, VÍCTOR MA MAS (63) 0:24:08 04:49

74 31 FERNÁNDEZ CARBALLO, JUAN MAS (64) 0:24:09 04:49

75 126 GONZALEZ LAGO, PEDRO MAS (65) 0:24:22 04:52

76 108 RAMOS LAMAS, JUAN MANUEL NO MAS (66) 0:24:24 04:52

77 26 IGLESIAS ANDRADE, BRAIS ASOCIACIÓN DEPORTIVA OLIMPIA MAS (67) 0:24:30 04:54

78 11 195 CAAMAÑO LAGO, NANCI VIVIANA CLUB ATLETISMO SAR FEM (11) 0:24:36 04:55

79 12 159 TRILLO CALO, PAULA FEM (12) 0:24:41 04:56

80 13 143 PENA TAIBO, ÁNGELA CORREXALLAS FEM (13) 0:24:41 04:56

81 42 CANOSA SANTOS, ADRIÁN MAS (68) 0:24:49 04:57

82 14 147 ALFEIRÁN TRIGO, ALDA FEM (14) 0:24:53 04:58

83 103 LIMIDEIRO LAVANDEIRA, FCO JAVI AD MONTEBRONDO MAS (69) 0:24:55 04:59
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84 76 MARTA, JUAN MAS (70) 0:25:02 05:00

85 15 164 FONDO COUTO, TAIS FEM (15) 0:25:07 05:01

86 16 140 LAGO ANDRADE, IRIA ASOCIACIÓN DEPORTIVA OLIMPIA FEM (16) 0:25:28 05:05

87 33 MIÑONES OANES, SERGIO MAS (71) 0:25:32 05:06

88 105 DEL RIO LIBOREIRO, FRANCISCO J MAS (72) 0:25:32 05:06

89 59 BLANCO TRILLO, DIEGO MAS (73) 0:25:34 05:06

90 28 FANDIÑO RAMOS, KEVIN BAIÑAS MAS (74) 0:25:35 05:07

91 74 FACAL  VÁZQUEZ, MIGUEL A.D.MEDIADUCIA MAS (75) 0:25:45 05:09

92 133 PEREIRA BLANCO, RAMIRO MAS (76) 0:25:47 05:09

93 67 RÍOS SUÁREZ, JUAN MARCOS MAS (77) 0:25:49 05:09

94 41 GESTO VILAS, ALEXIS CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA MAS (78) 0:25:51 05:10

95 17 146 PEREZ PAZ, ALBA CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA FEM (17) 0:25:54 05:10

96 62 SOUTO GARCIA, CÉSAR MAS (79) 0:25:55 05:11

97 91 BAÑA TAJES, JOSE LUIS MAS (80) 0:26:02 05:12

98 132 VÁZQUEZ PARDIÑAS, MANUEL MAS (81) 0:26:26 05:17

99 44 VÁZQUEZ CALVO, DAVID MAS (82) 0:26:26 05:17

100 18 151 LÓPEZ, YOLANDA FEM (18) 0:26:38 05:19

101 39 AMIGO CAAMAÑO, MARTIN BAIÑAS MAS (83) 0:27:03 05:24

102 40 MARTINEZ OREIRO, DANIEL BAIÑAS MAS (84) 0:27:03 05:24

103 122 ROGET PEREZ, LUIS MAS (85) 0:27:11 05:26

104 19 183 QUEIJO BELLO, LUPE ESTUDIO ADRIÁN PÉREZ FEM (19) 0:27:13 05:26

105 117 MOREIRA VEIGA, JOSÉ ANTONIO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO MAS (86) 0:27:14 05:26

106 20 189 REY ARAN, MARÍA ISABEL CLUBE ATLETISMO BOIMORTO FEM (20) 0:27:16 05:27

107 21 179 CAMBRE VENTURA, ALEXIA PATRI FEM (21) 0:27:18 05:27

108 43 CANOSA, DANI MAS (87) 0:27:31 05:30

109 121 CANOSA BLANCO, JOSÉ MANUEL MAS (88) 0:27:32 05:30

110 22 163 RODRÍGUEZ ROMAR, IRIA OLIMPIA FEM (22) 0:27:49 05:33

111 124 OZÓN LAGO, ANGEL MAS (89) 0:28:18 05:39

112 23 145 CAMBÓN VARELA, ÁNGELA A.D. MEDIA DUCIA FEM (23) 0:28:23 05:40

113 24 166 CAMBÓN VARELA, FÁTIMA AD MEDIA DUCIA FEM (24) 0:28:23 05:40

114 129 PALOMERO ALBA, FRANCISCO JA A.D. MEDIADUCIA MAS (90) 0:28:24 05:40

115 25 141 OANES VIDAL, PAULA TERRA DE SONEIRA FEM (25) 0:29:01 05:48

116 26 136 CASTIÑEIRA DE LEÓN, AITANA FEM (26) 0:29:03 05:48

117 107 RELLAN LEMA, JOSE MARIA ABELLARIZA MAS (91) 0:29:10 05:50

118 27 170 MANTEIGA RODRIGUEZ, SANDRA FEM (27) 0:29:13 05:50

119 28 193 POSE FARIÑA, ERUNDINA ABELLARIZA FEM (28) 0:29:13 05:50

120 29 168 COIRADAS CAAMAÑO, JESICA OLIMPIA FEM (29) 0:29:18 05:51

121 30 174 ARADAS SOUTO, LETICIA FEM (30) 0:29:35 05:55

122 89 CASTIÑEIRA VIDAL, MANUEL MART MAS (92) 0:30:16 06:03

123 92 LEMA POSE, SERGIO MAS (93) 0:30:53 06:10

124 31 139 FRAGA PERISCAL, IRENE FEM (31) 0:30:57 06:11

125 32 188 CARNERO RODRIGUEZ, MARIA BE MEC FEM (32) 0:30:57 06:11

126 61 CALVO, ELOY A.D MEC MAS (94) 0:31:00 06:12

127 130 CASTIÑEIRAS REGUEIRA, MARCOS MAS (95) 0:31:00 06:12

128 33 152 LEÓN GONZÁLEZ, MARICELY MEC FEM (33) 0:31:00 06:12

129 115 GARRIDO GONZÁLEZ, JORGE LUIS MAS (96) 0:31:00 06:12

130 34 180 ROSAL GOMEZ, ROCIO ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZ FEM (34) 0:31:02 06:12

131 30 BLANCO AMADO, CRISTIAN MAS (97) 0:31:04 06:12

132 127 CARUSO TORRISI, CARLOS ADRIA A.D.MEDIADUCIA MAS (98) 0:31:08 06:13
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133 35 149 AÑÓN MARTÍNEZ, CLARA FEM (35) 0:31:18 06:15

134 36 197 CASTIÑEIRA TOURIÑÀN, MARÍA TE FEM (36) 0:31:28 06:17

135 128 INSUA LAGO, JUAN LUIS MAS (99) 0:31:29 06:17

136 37 176 RODRÍGUEZ, CHUS FEM (37) 0:31:31 06:18

137 38 165 ANTELO ALVARELLOS, ADRIANA FEM (38) 0:31:44 06:20

138 135 GONZALEZ PEREIRA, MANUEL RUNNING ARTEIXO MAS (100) 0:31:53 06:22

139 39 177 QUEIJO BELLO, DIANA ESTUDIO ADRIÀN PÉREZ FEM (39) 0:33:06 06:37

140 40 187 PEREZ COSTA, MONTSE ESTUDIO ADRIAN PEREZ FEM (40) 0:33:13 06:38

141 99 MORENO TELIS, WASHINGTON DA ESTUDIO ADRIAN PÉREZ MAS (101) 0:33:13 06:38

142 41 138 POMBO REY, ANDREA ESTUDIO ADRIAN PEREZ FEM (41) 0:33:16 06:39

143 78 ROSENDE RODRÍGUEZ, SERGIO JO ESTUDIO ADRIÁN PEREZ MAS (102) 0:33:17 06:39

144 58 BALDOMIR, PABLO ESTUDIO ADRIÁN PÉREZ MAS (103) 0:33:17 06:39

145 42 157 RODRÍGUEZ GÓMEZ, LAURA ESTUDIO ADRIÁN PÉREZ FEM (42) 0:33:18 06:39

146 94 SUAREZ FUENTES, CARLOS ESTUDIO ADRIAN PEREZ MAS (104) 0:33:19 06:39

147 43 178 PEREZ MARTINEZ, NOELIA ESTUDIO ADRIAN PEREZ FEM (43) 0:33:26 06:41

148 79 GERPE CASTRO, JOSE MANUEL ESTUDIO ADRIAN PEREZ MAS (105) 0:33:28 06:41

149 65 PEREZ GARCIA, ADRIAN ESTUDIO ASRIAN PEREZ MAS (106) 0:33:28 06:41

150 112 TRIGO TRIGO, JUAN JOSE ESTUDIO ADRIAN PEREZ MAS (107) 0:33:29 06:41

151 44 158 RODRÍGUEZ ROMAR, ANDREA FEM (44) 0:34:27 06:53

152 45 160 EIRIS CASTRO, ANDREA FEM (45) 0:36:24 07:16

153 46 198 CASAL, PILAR FEM (46) 0:40:25 08:05

154 47 192 SÁNCHEZ, CRISTINA FEM (47) 0:40:26 08:05

155 48 199 PEREIRA, ANGELES FEM (48) 0:40:26 08:05

156 49 191 CIDONCHA MORAN, NURIA ADMEDIADUCIA FEM (49) 0:40:27 08:05

157 50 185 POSE CHOUCIÑO, OLGA A. PRINCESA RETT FEM (50) 0:51:34 10:18

158 51 169 GARRIDO CERDEIRO, NOELIA A. PRINCESA RETT FEM (51) 0:51:41 10:20

159 116 VILLAVERDE, JOSÉ LUIS ABELLARIZA MAS (108) 0:51:47 10:21
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