
IV TRAIL FOUCELLAS

Clasificación xeral TRAIL CURTO 14K

Localidade

Data

Hora

BAIO (ZAS)

11/12/2022

10:30 AM

14 KmDistancia

ORGANIZA: AS. VECIÑOS TABEIRÓN DE BAIO

CRONOMETRA: CRONOTEC

SISTEMA: CRONOMACH

CLASIFICACIÓNS: CRONOTEC.ES

Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ·Pos. T.Oficial T/Km.

1 132 JOSE MANUEL TOME SUAREZ TRIATLON CORUÑA SNM·1 1:20:11 05:43

2 172 JOSE RODRIGUEZ ESPASANDIN SNM·2 1:21:13 05:48

3 131 IVÁN ROMERO DOMÍNGUEZ AD MONTE BRONDO SNM·3 1:23:26 05:57

4 149 ANDRÉS FLÓREZ PÉREZ CORUÑA COMARCA SNM·4 1:24:09 06:00

5 103 JUAN RODRIGUEZ PEREZ AMZ- AS. MONTAÑERA ZAMORANA SNM·5 1:24:44 06:03

6 211 PABLO ANDRÉS LEMA PÉREZ RUNNING OLEIROS MASTM·1 1:28:41 06:20

7 162 SERGIO MONTEAGUDO TOXOS E BIRRAS SNM·6 1:29:11 06:22

8 115 MARTÍN REGO POSE TRIATLON COSTA DA MORTE SNM·7 1:29:12 06:22

9 175 JOSÉ ANTONIO SEÑARÍS PARDO RUNNERS CARBALLO SNM·8 1:30:06 06:26

10 189 DAVID GUERREIRO ESCOURIDO PEÑA LAR TRAIL MASTM·2 1:30:35 06:28

11 170 JOSE ANTONIO FERNÁNDEZ RODR SNM·9 1:31:32 06:32

12 216 DIONISIO FABIAN GONZALEZ MASTM·3 1:33:09 06:39

13 126 MARTIN COSTA RODRIGUEZ SNM·10 1:33:19 06:39

14 186 PABLO ROMERO LEMA TABEIRÓN DEPORTIVO MASTM·4 1:33:21 06:40

15 198 PABLO MIRA PÉREZ MASTM·5 1:33:23 06:40

16 136 BORJA COSTA RIJO TRIATLÓN ARTEIXO SNM·11 1:36:20 06:52

17 147 VICTOR MANUEL CERQUEIRO BAR SNM·12 1:36:31 06:53

18 143 ANTONIO CORRAL LÓPEZ SNM·13 1:36:36 06:54

19 128 DIMAS BÚA SAR ARROUTADA LONXA D´ALVARO TE SNM·14 1:38:00 07:00

20 158 DANI RODRÍGUEZ CRUZ A.D.MEDIADUCIA SNM·15 1:38:01 07:00

21 106 VICTOR SUAREZ IGLESIAA SNM·16 1:38:48 07:03

22 171 JAIRO PRIETO CAAMAÑO TRIATLON COSTA DA MORTE SNM·17 1:38:54 07:03

23 104 MANUEL QUEIRO BLANCO SNM·18 1:40:38 07:11

24 137 IVÁN LÓPEZ ROMERO TABEIRÓN DEPORTIVO SNM·19 1:41:20 07:14

25 129 MARTIN SANTOS SUAREZ TRIATLON COSTA DA MORTE SNM·20 1:42:11 07:17

26 176 DAVID VIAÑO NOYA MASTM·6 1:42:20 07:18

27 101 XOEL FORJAN MARTINEZ TRIATLON COSTA DA MORTE SNM·21 1:43:28 07:23

28 204 DANIEL LOSADA GONZÁLEZ TRIATLÓN ARTEIXO MASTM·7 1:43:52 07:25

29 184 ALBERTO BOCIJA LIÑARES MASTM·8 1:44:16 07:26

30 145 CARLOS AÑON CEAN A.D.MEDIADUCIA SNM·22 1:44:17 07:26

31 177 GUILLERMO VARELA VÁZQUEZ .+QTRAIL MALLORCA MASTM·9 1:44:28 07:27

32 1 252 MENCÍA REBORIDO FUENTES SNF·1 1:45:44 07:33

33 124 IVAN FERNANDEZ NIMO SERRES RUNNERS SNM·23 1:46:10 07:35

34 209 ALFONSO CANOSA BLANCO AS. DEPORTIVA OLIMPIA MASTM·10 1:46:21 07:35

crontec1@gmail.com Impreso 11/12/2022   14:19 Páxina 1



Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ·Pos. T.Oficial T/Km.

35 163 ROBERTO FRANCOS VÁZQUEZ SNM·24 1:46:23 07:35

36 144 DAVID CANDAL DE LA CRUZ OXI0 SNM·25 1:47:36 07:41

37 179 ISMAEL ROJO LEMA A.D.MONTEBRONDO MASTM·11 1:48:55 07:46

38 190 ÁNGEL GARCÍA GARCÍA VERXEL MASTM·12 1:49:09 07:47

39 2 290 RAQUEL RAMOS SUÁREZ AS. DEPORTIVA OLIMPIA MASTF·1 1:49:11 07:47

40 3 280 MAITE SALGADO TOXOS E BIRRAS SNF·2 1:50:20 07:52

41 191 JUAN MANUEL GARCÍA BARREIRA MASTM·13 1:50:50 07:55

42 135 ALFONSO JAVIER CASTRO SOUTO GMTA&CHUVONERS SNM·26 1:50:51 07:55

43 195 JUAN CARLOS CAMBEIRO BLANC AD OLIMPIA MASTM·14 1:50:55 07:55

44 178 CARLOS VIAÑO LISTE K2 ORDES MASTM·15 1:50:57 07:55

45 4 272 VANESA CAAMAÑO PÉREZ SNF·3 1:51:20 07:57

46 5 270 MARIA MAREQUE MARTINEZ C. HERCULES TERMARIA SNF·4 1:52:42 08:03

47 185 MOISES RATOEIRA BASANTA SEMOS OU NON?! MASTM·16 1:53:36 08:06

48 6 251 MARÍA CALVO ROJO TABEIRÓN DEPORTIVO SNF·5 1:53:48 08:07

49 150 VICTOR VEIGA AGUIÓN ATLETISMO BOIMORTO SNM·27 1:53:49 08:07

50 167 RAMON FEDERICO COTON SNM·28 1:54:26 08:10

51 200 ANTONIO FERNANDEZ DURAN TRIATLON COSTA DA MORTE MASTM·17 1:54:51 08:12

52 117 OLIVER CASTRO SNM·29 1:56:06 08:17

53 215 ANTON JUNCAL COSTA ATLETISMO TAMBRE MASTM·18 1:56:25 08:18

54 212 JOSE LUIS RIAL OTERO ENTRENARUNNING - TARTARUGAS MASTM·19 1:56:37 08:19

55 214 VICTOR LAMAS SALVADO HÉRCULES TERMARIA MASTM·20 1:57:16 08:22

56 7 273 CARMEN CASTRO LEMA SNF·6 1:57:19 08:22

57 8 282 PAULA LOUREIRO BORRAZÁS RUNNING ARTEIXO MASTF·2 1:58:03 08:25

58 9 274 NOELIA GULIAS SNF·7 1:58:07 08:26

59 146 ANDRES PALACIOS SNM·30 1:58:09 08:26

60 133 FELIPE SANTOS ALVES SNM·31 1:58:16 08:26

61 182 JUAN MANUEL PEREZ PASANTES MASTM·21 1:58:17 08:26

62 140 ALBERTO LUACES VIDAL SNM·32 1:58:19 08:27

63 122 ENRIQUE LUACES PAZ SNM·33 1:58:21 08:27

64 205 JOSE MARTINEZ ZAS MASTM·22 1:58:27 08:27

65 10 261 FANNY ABELENDA POSE TRIATLÓN ARTEIXO SNF·8 1:58:55 08:29

66 221 NICOLÁS CALVO PAZ TABEIRÓN DEPORTIVO MASTM·23 1:59:45 08:33

67 11 275 BEGO SAMBADE CAAMAÑO SNF·9 2:00:56 08:38

68 161 NASO MARTÍNEZ LAGO C.E DE ATLETISMO SERRES RUNN SNM·34 2:00:57 08:38

69 188 JORGE DIEGO ALONSO SIMAL VILLALFEIDE MASTM·24 2:01:07 08:39

70 180 JAVIER MIRA MAROÑAS CABRAS MONTESAS MASTM·25 2:01:19 08:39

71 202 JOSE MANUEL RIOS NOYA K2 ORDES MASTM·26 2:01:26 08:40

72 165 ISIDRO CASTRO SOUTO SNM·35 2:02:13 08:43

73 12 299 CARMEN GARCÍA GARCÍA ENTRENARUNNING - TARTARUGAS MASTF·3 2:02:57 08:46

74 219 ALBERTO ANDRADE LAGO OLIMPIA MASTM·27 2:03:00 08:47

75 116 RUBÉN MAYO GIRAUT SNM·36 2:03:14 08:48

76 155 ALFREDO MOREIRA BAÑA SNM·37 2:03:42 08:50

77 192 FELIX SENDON BARCIA MASTM·28 2:03:48 08:50

78 218 MANUEL FRAGA PEREIRO K2 ORDES MASTM·29 2:03:50 08:50

79 207 SUSO RAMOS RODRIGUEZ A.D. DOWNHILL LARACHA MASTM·30 2:04:14 08:52

80 181 FRANCISCO JAVIER VARELA GAR MASTM·31 2:04:15 08:52

81 139 DAVID BOWMAN LÓPEZ SNM·38 2:04:34 08:53

82 222 JESUS PEREZ CASAIS MASTM·32 2:05:11 08:56

83 13 269 FÁTIMA LIMA BARREIRO SNF·10 2:05:13 08:56
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84 114 DIEJO GARSÍA PÉREZ BUDIÁN MONTE BRAVO TRAIL INDO SNM·39 2:05:14 08:56

85 14 265 LIDIA PERMUI FACHAL SNF·11 2:05:26 08:57

86 15 262 LAURA FELISA LOPEZ LOPEZ SNF·12 2:06:11 09:00

87 16 284 CARMEN RIOS DUBRA TEAM MASTF·4 2:06:36 09:02

88 187 RUBEN LARIA SAN MARTIN DUBRA TEAM MASTM·33 2:06:38 09:02

89 141 MANUEL FERNÁNDEZ NIMO SERRES RUNNERS SNM·40 2:07:18 09:05

90 160 ALBERT CARBALLAL IGLESIAS C. LOUSAME DEPORTE SNM·41 2:08:47 09:11

91 17 277 VERÓNICA MARTÍNEZ PARCERO DUBRA TEAM SNF·13 2:10:48 09:20

92 203 CARLOS CARRASCO ITURRA DUBRA TEAM MASTM·34 2:10:49 09:20

93 157 ISAAC RODRIGUEZ MARTIN TRIATLÓN ARTEIXO SNM·42 2:10:53 09:20

94 194 JOSE RAMON GARCIA MASTM·35 2:10:56 09:21

95 118 PABLO RAMA COTELO SNM·43 2:11:00 09:21

96 18 285 VIRGINIA TORRES CARBALLAL SEMOS OU NON?! MASTF·5 2:11:07 09:21

97 130 DANIEL CASTRO CARREGAL SNM·44 2:11:09 09:22

98 153 DAVID CAINZOS CAGIAO SEMOS OU NON?! SNM·45 2:11:47 09:24

99 138 RUBEN ROJO PARDIÑAS PC MONTE XALO SNM·46 2:12:11 09:26

100 19 255 LORE SUÁREZ PÉREZ ÓXIDO ZERO TRAINING C. SNF·14 2:12:21 09:27

101 20 278 MELINA MARTÍNEZ PARCERO DUBRA TEAM SNF·15 2:12:39 09:28

102 102 NICOLÁS FIGUEROA CARRIL SNM·47 2:13:02 09:30

103 21 257 NOELIA ESPASANDÍN DUARTE CORREXALLAS SNF·16 2:13:09 09:30

104 119 JESÚS MANUEL GERPE PÉREZ CORREXALLAS SNM·48 2:13:10 09:30

105 109 RODRIGO FACHAL RIAL TABEIRÓN DEPORTIVO SNM·49 2:14:55 09:38

106 164 OSCAR LAGO MUIÑO LARACHA EN DUAS RODAS SNM·50 2:14:57 09:38

107 201 JOSÉ MANUEL BLANCO NOVO AS. DEPORTIVA OLIMPIA MASTM·36 2:16:55 09:46

108 22 256 LAURA BELLO SNF·17 2:19:03 09:55

109 23 293 PILAR PLAZA FABREGA MESOIRO CD MASTF·6 2:19:05 09:56

110 223 MANUEL GONZÁLEZ PEREIRA MASTM·37 2:19:11 09:56

111 24 263 LAURA MABEL MEZA CABAÑAS SNF·18 2:20:10 10:00

112 25 267 ANABEL CAAMAÑO BERMÚDEZ SNF·19 2:20:32 10:02

113 26 279 MARÍA BEGOÑA CAJADE BLANCO CAR MARISQUEIRO SNF·20 2:20:34 10:02

114 27 260 CRISTINA AÑÓN GONZÁLEZ ÓXIDO ZERO TRAINING C. SNF·21 2:22:24 10:10

115 28 268 NIDIA GONZÁLEZ ADC MONTE BREAMO SNF·22 2:23:07 10:13

116 134 JUAN MANUEL SOUTO GONZALEZ SNM·51 2:24:30 10:19

117 127 MARCOS PARDIÑAS GONZALEZ AD MONTE BRONDO SNM·52 2:25:24 10:23

118 123 JOSE CAAMAÑO SIEIRA CDM VERTICE SNM·53 2:25:25 10:23

119 29 258 DIANA ALVITE MOUZO SNF·23 2:25:27 10:23

120 199 ALBERTO RUIBAL ARGIBAY MASTM·38 2:27:42 10:33

121 30 250 MARÍA URÍA ALVAREZ SNF·24 2:27:48 10:33

122 31 249 ESTEFANÍA  HERNANDEZ GARCÍA SNF·25 2:27:50 10:33

123 32 264 LALI AGUILERA QUINTEROS SNF·26 2:27:51 10:33

124 33 287 BELEN TELLA REY MOCHILA DEL DEPORTE MASTF·7 2:27:53 10:33

125 208 JUAN JOSE INSUA LOURO DUBRA TEAM MASTM·39 2:28:21 10:35

126 34 291 YOLANDA GARCIA MESOIRO CD MASTF·8 2:28:46 10:37

127 35 281 VANESSA VELO PICALLO NO SPORT LIMIT SNF·27 2:28:48 10:37

128 213 FRANCISCO JAVIER PALOMERO A A.D.MEDIADUCIA MASTM·40 2:28:54 10:38

129 125 PABLO FRAGA ADRAN SNM·54 2:33:24 10:57

130 121 ADRIAN RAMOS PEREIRA SNM·55 2:33:25 10:57

131 210 ROBERTO FIGUEROA SUÁREZ MASTM·41 2:38:38 11:19

132 113 ADRIÁN REY SNM·56 2:38:51 11:20

crontec1@gmail.com Impreso 11/12/2022   14:19 Páxina 3



Pos. Fem. Dor. Nome Clube Categ·Pos. T.Oficial T/Km.

133 183 MARCOS GÓMEZ RAMA MESOIRO CD MASTM·42 2:54:11 12:26

134 36 271 MARIBEL SEOANE ROUCO MESOIRO CD SNF·28 2:54:14 12:26

135 206 FERNANDO LÓPEZ TOURIÑAN CD MESOIRO MASTM·43 2:54:16 12:26

136 151 ELADIO SALGUEIRO GARCIA CD MESOIRO SNM·57 2:54:25 12:27

137 37 292 CRISTINA SANCHEZ LOPEZ LARACHA EN DUAS RODAS MASTF·9 2:54:28 12:27

138 38 294 MARICARMEN RODRIGUEZ GOLAN LARACHA RUNNING MASTF·10 2:54:29 12:27

139 39 276 SANDRA PÉREZ MIRAGAYA SNF·29 2:55:58 12:34

140 40 286 ISABEL GIL BREIJO MASTF·11 2:55:59 12:34

141 41 289 ISABEL LÓPEZ VENDAN MASTF·12 3:04:41 13:11

142 42 295 NATALIA GARCIA FEIJOO DE SOTO MOCHILA DEL DEPORTE MASTF·13 3:04:42 13:11

143 43 298 MARTA GONZÁLEZ WARLETA MASTF·14 3:08:26 13:27

144 44 283 CRISTINA COTADO GONZÁLEZ MASTF·15 3:19:14 14:13

145 45 288 SUSANA MARTÍN LÓPEZ SONS OF POSEIDON MASTF·16 3:19:15 14:13

146 46 259 RALUCA MIHAELA POENAR NO SPORT LIMIT SNF·30 3:47:47 16:16

147 173 VÍCTOR CASTRO SEGADE CAS SNM·58 3:50:15 16:26

148 47 297 CARMEN AMÉRICA GÓMEZ PUENT CAS MASTF·17 3:50:17 16:26
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